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Паспорт дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №38 «Зоренька»

	Название программы
	Дополнительная образовательная (общеразвивающая) программа
 «Фитнес для ума»

	[bookmark: _Hlk100337804]Полное название дополнительной общеобразовательной программы
	Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа социально-гуманитарной направленности  «Фитнес для ума»

	Ф.И.О. педагога, реализующего дополнительную общеобразовательную программу
	Брехова Марина Михайловна, 
педагог дополнительного образования

	Год разработки дополнительной общеразвивающей программы
	2021

	Где, когда и кем утверждена дополнительная общеобразовательная программа
	Приказ №12 ДСЗ 8-11-140/21 от 19.08.2021

	Информация о наличии рецензии
	-

	Цель дополнительной общеобразовательной программы
	[bookmark: _Hlk100319484][bookmark: _Hlk100061793]развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе.

	Задачи дополнительной образовательной программы








	[bookmark: _Hlk100171540]Обучающие:
- совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметических счет Абакус;
- обучать умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.
Развивающие:
- развивать концентрацию внимания, фотографическую память и оперативное мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность, способность к визуализации;
- развивать мелкую моторику детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка;
- развивать познавательную активность через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода;
 Воспитывающие:
- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.
- воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике;
- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей.

	Информация об уровне дополнительной общеобразовательной программы
	стартовый уровень

	Ожидаемые результаты дополнительной образовательной программы
	[bookmark: _Hlk100063594]Образовательные результаты:
[bookmark: _Hlk100163166]- знают понятия однозначное, двухзначное, трехзначное число;
- свободно ориентируются в числовом ряду в пределах 100;
- самостоятельно решают примеры на сложение и вычитание согласно темам занятий;
- ориентируются в своей системе знаний: отличают новое от уже известного с помощью педагога;
- могут перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства;
Предметные результаты:
- дети умеют самостоятельно делать умозаключения, формулировать выводы, используя приобретенные понятия;
- дети владеют ментальным счетом, развивается логическое мышление, фотографическая память, внимание.
Личностные результаты:
- в заданиях демонстрируют навыки быстрого ментального счета;
- приобретают концентрацию внимания, фотографическую память и оперативное мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность, способность к визуализации;
- повышается внутренний интеллектуальный и творческий потенциал ребенка.

	Срок реализации программы
	1 год

	[bookmark: _Hlk100044027]Количество часов в неделю/год, необходимых для реализации дополнительной общеобразовательной программы
	2 раза в неделю 76 в год

	Возраст обучающихся дополнительной общеобразовательной программы
	5-7 лет (старший дошкольный возраст)


Аннотация
	Дополнительная общеобразовательная программа «Фитнес для ума» социально-гуманитарной направленности разработана на развития умственных способностей и творческого потенциала с помощью арифметических вычислений на японских счетах Абакус (Соробан) без использования компьютера, калькулятора, письменных принадлежностей, только перекидывая косточки счетов в уме. 
Программа предусмотрена на дополнительное образование детей старшего дошкольного возраста и адаптирована для занятий в дошкольном образовательном учреждении. Отвечает перспективным направлениям дошкольного образования, соответствует возрастным возможностям детей старшего дошкольного возраста.
Данная программа обусловлена необходимостью развития у дошкольников:
- внимательности;
- памяти; 
- умения быстро воспринимать и обрабатывать информацию зрительно и на слух;
- мелкой моторики и межполушарных взаимодействий, которые необходимы для общего интеллектуального развития ребенка. 
Программа реализуется в процессе групповых занятий (по 7 - 9 человек), проводится 2 раза в неделю, в соответствии с утвержденным расписанием занятий по 30 минут, количество часов в учебном году - 76 часов. 

[bookmark: bookmark1]Пояснительная записка
Актуальность 
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы определяется важностью создания условий для формирования у дошкольников навыков пространственного мышления, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка, а также необходимость повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объем информации. На занятиях ментальной арифметике, одновременно задействуются оба полушария головного мозга - ребенок представляет абакус - задействует правое полушарие головного мозга и делает логические расчеты подключая левое полушарие головного мозга. Ребенок с малых лет привыкает к такому стилю мышления, то есть в решении любых жизненных вопросов он будет задействовать синхронно оба полушария головного мозга, что приводит к генерации новых идей и очень эффективному выходу из любых жизненных ситуаций.
Данная программа рассчитана для детей старшего дошкольного возраста. Задания построены «от простого к сложному». Каждое занятие наполнено арифметическими заданиями занимательного характера, играми. Также занятия направлены на использование на практике приемов мыслительной деятельности: анализ, синтез, классификация, аналогия, обобщение, сравнение. 
Упражнения на абакусе развивают мелкую моторику, стимулируют работу и гармоничное развитие обоих полушарий головного мозга, благодаря чему улучшается:
· концентрация внимания;
· фотографическая память;
· точность и быстрота реакции;
· творческое мышление;
· слух и наблюдательность;
Направленность.
Дополнительная образовательная программа «Фитнес для ума» (далее-программа) является общеразвивающей и имеет социально-гуманитарную направленность.
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273 «Об Образовании в Российской Федерации»; Приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации, Ханты-Мансийского автономного округа - Югры, муниципального образования городского округа города Сургута и Уставом МБДОУ № 38 «Зоренька».  
Новизна данной программы предполагает интегрированный подход к обучению детей дошкольного возраста. Это своеобразная программа, позволяющая развивать мыслительную деятельность ребенка и его творческое начало. Этому способствует работа на специальных счетах.
Обучение по данной программе позволяет ребенку добиться небывалых успехов в области математики. Детки, прошедшие наш курс, с легкостью смогут складывать и вычитать как однозначные, так и двузначные. Но стоит сказать о том, что и это не является главной целью подобного обучения. Счет представляет собой лишь способ, с помощью которого развиваются умственные способности человека. Программа дополнительного образования детей дошкольного возраста предполагает:
·  новое решение проблем дополнительного образования;
·  новые методики преподавания;
·  новые педагогические технологии в проведении занятий;
·  нововведения в формах диагностики и подведения итогов реализации программы.
Педагогическая значимость программы заключается в том, что ее основная идея в гармоничном развитии детей дошкольного возраста. Применяемые на занятиях методы обучения и содержательный компонент программы в полной мере отвечают возрастным особенностям детей. На занятиях не все время отводится только ментальному счету. Детей учат общаться друг с другом, танцевать, петь, читать стихи. Одним словом, на основе методики идет постоянное развитие обоих полушарий головного мозга. Счет происходит с помощью абакуса демонстрационного (большого) и ученического (маленького), на них имеются косточки, при работе с которыми развивается мелкая моторика рук, способствующая интеллектуальному развитию ребенка. Предлагаемая система практических заданий и занимательных упражнений позволит педагогам и родителям формировать, развивать, корректировать у обучающихся эти навыки, а также помочь детям легко и радостно включиться в процесс обучения.
Отличительными особенностями программы является то, что ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия.
Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся.
В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым.
На занятиях ментальной арифметики одновременно задействуются оба полушария головного мозга – ребенок представляет абакус – задействует правое полушарие головного мозга и делает логические расчеты подключая левое полушарие головного мозга. Ребенок с малых лет привыкает к такому стилю мышления, то есть в решении любых жизненных вопросов он будет задействовать синхронно оба полушария головного мозга, что приводит к генерации новых идей и очень эффективному выходу из любых жизненных ситуаций.
Практическая значимость изучаемого предмета направлена на решение первостепенных задач, ведущих к самораскрытию детей. Каждый ребенок хочет и может развиваться, но, чтобы не потерять к этому интерес и стремление в данной программе предусматривается такой прием обучения, как игра. Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка.
Адресат программы: программа рассчитана для детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет, так как в данном возрасте познавательно-исследовательская деятельность позволяет включать дошкольника в осмысленную деятельность, в процессе которой он сам способен обнаруживать новые знания, приобретать жизненный опыт. Научно доказано, что дети в возрасте с 5 до 10 лет имеют наиболее пластичный мозг, который еще не закрепил шаблоны и стандарты. В зависимости от этого, обучение нестандартным методикам следует начинать именно в этот период, ведь любые задатки, которые заложены генетически в маленьком человеке, благодаря этому обучению получают активное развитие.  
Обучение осуществляется в 2 этапа: 
Первый – работа со счетами абакус;
Второй – переход на ментальный уровень, предполагающий вычисления в уме, без использования каких-либо приспособлений извне.
Объем и сроки реализации программы: программа составлена согласно образовательному (учебному) графику, в ходе которого происходит формирование у старших дошкольников основ ментального и физического счета. Общее количество учебных занятий в год - 76 ч, в неделю - 2 ч.  
Образовательные форматы: основной формой организации образовательного процесса при реализации программы являются игровые занятия, которые проводятся в форме практических занятий с включением интерактивных игр, бесед, просмотров и презентаций, викторин, дидактических игр. 
Срок освоения программы: 1 год.  
Уровень освоения программы: стартовый
Программа соответствует всем требованиям к дополнительным образовательным программам. Программа рассчитана на детей 5-7 лет. Исходя из малой комплектности групп (до 9 человек) программа базируется на принципе индивидуализации обучения и развития ребенка. Обучение осуществляется в несколько этапов: на первом этапе обучения используются механические счёты абакус, далее детей учат воспроизводить действия в уме, на ментальном уровне, используя образное мышление и воображение. Учитывается деятельностный подход в обучении ментальной арифметике. Детям дошкольного возраста интереснее и понятнее те занятия, которые даются не в словесно-теоретической форме, а на основе предметной деятельности. В этом случае занятия превращаются в увлекательную игру или интересное соревнование, что способствует быстрому и лучшему усвоению знаний.
Цель: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе.
Задачи: 
Обучающие:
- совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметических счет Абакус;
· обучить умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.
Развивающие:
· развивать концентрацию внимания, фотографическую память и оперативное мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность, способность к визуализации;
· развивать мелкую моторику детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка;
· развивать познавательную активность через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода;
		Воспитывающие:
· воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.
· воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике;
· воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей.
Условия реализации. 
С целью успешной реализации программы созданы условия: 
· методическое обеспечение программы; 
· материально-техническое обеспечение программы.  
Занятия, на которых реализуется программа проходят в специально оборудованном помещении – кабинете дополнительных услуг, наполняемость 1 группы 7-9 детей. 
Условия набора детей в группы: комплектование групп детей осуществляется на основании заявления родителя (законного представителя) обучающего.
Кадровое обеспечение: реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования, имеющий курсовую подготовку по обучению дошкольников основам ментальной арифметики. 
Форма обучения: Программа реализуется в форме игровых занятий, которые проводятся в групповой форме.  
Продолжительность занятий составляет 30 минут. 
Структура игрового занятия включает:
- вступительную часть (организационный момент), содержащую подводящий диалог и ситуацию, мотивирующую детей к совместной деятельности;
- основную часть, состоящую с ознакомления детей с новым материалом, выполнения практического задания под руководством педагога или самостоятельно, решение проблемных ситуаций, познавательную деятельность;
- заключительную часть- обобщение с детьми полученной информации, контроль приобретения детьми новых компетенций.
[bookmark: _Hlk100070724]Планируемые результаты: 
Программа обеспечивает достижение следующих результатов
Образовательные результаты:
- знают понятия однозначное, двухзначное, трехзначное число;
- свободно ориентируется в числовом ряду в пределах 100;
- самостоятельно решают примеры на сложение и вычитание согласно темам занятий;
- ориентируются в своей системе знаний: отличают новое от уже известного с помощью педагога;
- могут перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства;
Предметные результаты:
- дети умеют самостоятельно делать умозаключения, формулировать выводы, используя приобретенные понятия;
- дети владеют ментальным счетом, развивается логическое мышление, фотографическая память, внимание.
Личностные результаты:
- в заданиях демонстрируют навыки быстрого ментального счета;
- приобретают концентрацию внимания, фотографическую память и оперативное мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность, способность к визуализации;
· повышается внутренний интеллектуальный и творческий потенциал ребенка.
Материально-техническая база для выполнения программы.  
Наглядный материал: интерактивная доска, демонстративный большой абакус, магнитные флешкарты, таблицы, схемы, образцы.
Методическая литература: книги, презентации, CD.
Материалы: канцтовары, абакусы на каждого ребенка, рабочие тетради, рисунки, карточки, настольно-печатные игры по формированию счета и т.д. Оборудование: ПК, проектор, интерактивная доска, ламинатор, колонки, планшет.
2. Учебный план
	[bookmark: _Hlk100338224][bookmark: _Hlk99440851]№
п/п
	Образовательный модуль
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	[bookmark: _Hlk100164141]1
	Модуль №1. 
Вводное занятие. Знакомство обучающихся с педагогом. Знакомство с ментальной арифметикой. Выявление уровня первичной подготовки детей. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	
	Опрос. 

	2
	1.1 Вводное. Изучаем «0, 1, 2, 3, 4». Счёт в пределах этих чисел на физических и воображаемых счётах.
	2
	0.5
	1.5
	Опрос. Практическое задание.

	3
	1.2 Число и цифра «+5-5». Знакомство со всеми однозначными числами от 5 до 9.
	2
	0.5
	1.5
	Опрос. Практическое задание.

	4
	1.3 Сложение и вычитание двузначных чисел «+55; -55» на физических счётах
	2
	0.5
	1.5
	Опрос. Практическое задание.

	5
	1.4 Изучаем «+6-6». Счёт на физических и воображаемых счётах. 
	2
	1
	1
	Опрос. Практическое задание.

	6
	1.5 Сложение и вычитание двузначных чисел «+66-66» на физических счётах. 
	2
	1
	1
	Опрос. Практическое задание.

	7
	1.6 Нестандартный урок «Посвящение». Изучаем «+7-7». Счёт на физических и воображаемых счётах. 
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	8
	1.7 Сложение и вычитание двузначных чисел «+77-77» на физических счётах. 
	2
	1
	1
	Опрос. Практическое задание.

	9
	1.8 Изучаем «+8-8». Счёт на физических и воображаемых счетах. 
	2
	1
	1
	Опрос. Практическое задание.

	10
	1.9. Сложение и вычитание двузначных чисел «+88-88» на физических счетах. 
	2
	1
	1
	Опрос. Практическое задание.

	11
	2.0 Изучаем «+9-9». Сложение и вычитание двузначных чисел «+99-99» на физических и воображаемых счётах.
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	12
	2.1 Сложение и вычитание двузначных чисел «+99-99» Закрепление.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	13
	2.2 Закрепляющий урок по всему пройденному. 
Итоговый тест на получение первого уровня.
	3
	1
	2
	Опрос. Практическое задание.

	[bookmark: _Hlk100164315]14
	[bookmark: _Hlk99564612]Модуль №2 
2.3 Знакомство с братьями. Брат «4». 
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах
	3
	1
	2
	Опрос. Практическое задание.

	15
	2.4 Нестандартный урок «Эрудит»
Брат «4». 
Счёт двузначных чисел на физических и воображаемых счётах
	3
	
	3
	Опрос. Практическое задание.

	16
	2.5 Брат «3». 
Счёт однозначных чисел на физических и воображаемых счётах.
	3
	1
	2
	Опрос. Практическое задание.

	17
	2.6 Брат «3». 
Брат «3». Счёт двузначных на физических и воображаемых счётах
	3
	1
	2
	Опрос. Практическое задание.

	18
	2.7 Нестандартный урок «Интеллектуальный футбол»
Брат «2».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	

	19
	2.8 Брат «2». Счёт двузначных на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	20
	2.9 Брат «1». 
Счет однозначных на физических и воображаемых счетах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	21
	3.0 Брат «1». Счёт на закрепление «братьев»
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	22
	3.1 Закрепляющий урок по всему пройденному. 
Итоговый тест на получение второго уровня.
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	[bookmark: _Hlk100164436]23
	Модуль 3
3.2 Знакомство с друзьями. Друг «9».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	3
	1
	2
	Опрос. Практическое задание.

	24
	3.3 Счет двузначных чисел с «Другом 9» на физических счетах.

	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	25
	3.4 Друг «8».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	26
	3.5 Нестандартный урок «Умники и умницы».
Друг «7».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	27
	3.6 Друг «6».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	2
	1
	1
	Опрос. Практическое задание.

	28
	4.0 Друг «5».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	29
	4.1 Друг «4».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	30
	4.2 Друг «3».
Счёт однозначных и на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	31
	4.3 Друг «2».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	32
	4.4 Друг «1».
Счёт однозначных с «Другом 1» на физических и воображаемых счётах.
	2
	
	2
	Опрос. Практическое задание.

	33
	4.5 Закрепление пройденного материала по теме «Друзья». Итоговый тест на получение третьего уровня.
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	[bookmark: _Hlk100164534]34
	Модуль 4 
 4.6 «Изучение темы «Анзан»: только сложение, однозначные»
	5
	2
	3
	Опрос. Практическое задание.

	35
	4.7 Изучение темы «Анзан»: вычитание однозначных.
	3
	
	3
	Опрос. Практическое задание.

	36
	4.8 Изучение темы «Анзан»: случайные числа, однозначные.
	3
	
	3
	Опрос. Практическое задание.

	37
	4.9 Итоговое занятие. Награждения. Получение четвертого уровня.
	1
	
	1
	Опрос. Практическое задание.

	38
	Итого:
	76
	15.5
	60.5
	



3. Содержание программы
3.1. Введение в программу
Знакомство с детьми. 
Знакомство детей с оборудованием предназначенном для обучения ментальной арифметике. 
Правила поведения в кабинете.  
Инструктаж: «Правила безопасности при работе с интерактивным оборудованием». 
Входящий контроль, для определения уровня знаний первоначальных знаний о цифрах у детей старшего дошкольного возраста. 

[bookmark: _Hlk99564542]3.2. Образовательный модуль №1 
«Знакомство с абакусом, прохождения уровня «Просто»
Теория. 
1.1 Вводное. Изучаем «0, 1, 2, 3, 4». Счёт в пределах этих чисел на физических и воображаемых счётах.
1.2 Число и цифра «+5-5». Знакомство со всеми однозначными числами от 5 до 9.
1.3 Сложение и вычитание двузначных чисел «+55; -55» на физических счётах
1.4 Изучаем «+6-6». Счёт на физических и воображаемых счётах. 
1.5 Сложение и вычитание двузначных чисел «+66-66» на физических счётах. 
1.6 Нестандартный урок «Посвящение». Изучаем «+7-7». Счёт на физических и воображаемых счётах. 
1.7 Сложение и вычитание двузначных чисел «+77-77» на физических счётах. 
1.8 Изучаем «+8-8». Счёт на физических и воображаемых счетах. 
1.9. Сложение и вычитание двузначных чисел «+88-88» на физических счетах. 
1.10 Изучаем «+9-9». Сложение и вычитание двузначных чисел «+99-99» на физических и воображаемых счётах.
1.11 Сложение и вычитание двузначных чисел «+99-99» Закрепление.
Практика.
1 упражнение. Нужно поднять правой рукой по одной косточке в каждом ряду как можно быстрее, а затем опустить также быстро по одной косточке. Потом поднимаем правой рукой по две косточки в каждом ряду как можно быстрее, а затем опустить также быстро по две косточке. 
2 упражнения. Нужно поднять левой рукой по три косточке в каждом ряду как можно быстрее, а затем также быстро опустить. 
3 упражнение.  Одновременно левой и правой руками быстро поднять по 4 косточки в каждом ряду и затем также быстро опустить. 
Необходимо следить за правильностью движений пальцев: вверх - большим, вниз – указательным.
- Итоговая работа на получение ПЕРВОГО УРОВНЯ «Просто».
Поздравление и награждение детей.
Основные понятия раздела: «косточки», «абакус», «флешкарты»; «крабик».
[bookmark: _Hlk99902333]
3.3. Образовательный модуль «Модуль №2. 
Изучаем уровень «Братья».
Теория.
2.1 Знакомство с братьями. Брат «4». 
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах
2.2 Нестандартный урок «Эрудит»
Брат «4». Счёт двузначных чисел на физических и воображаемых счётах
2.3 Брат «3». Счёт однозначных чисел на физических и воображаемых счётах.
2.4 Брат «3». Счёт двузначных на физических и воображаемых счётах
2.5 Нестандартный урок «Интеллектуальный футбол»
Брат «2». Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
2.6 Брат «2». Счёт двузначных на физических и воображаемых счётах.
2.7 Брат «1». Счет однозначных на физических и воображаемых счетах.
2.8 Брат «1». Счёт на закрепление «братьев»
Практика. 
Правило «БРАТЬЯ»: прибавить и отнять 4.
Для того, чтобы к 1 прибавить 4 нам нужно прибавить 5 и отнять брата четверки – 1. Наш крабик одновременно двигает большим и указательным пальчиком косточки вниз (показываем). Попробуйте на своих счетах. Молодцы, хорошо получается. Теперь мы к 3 прибавим 4 – одновременно одна небесная косточка и одна земная движутся вниз (показываем).
Запомните, всегда, когда необходимо прибавить 4, косточки двигаем вниз (к себе).
А как же от 6 отнять 4? Для этого нам нужно отнять 5 и прибавить брата четверки – 1. Одновременно большим и указательным пальчиками двигаем 1 небесную и 1 земную косточки вверх. (показываем) Попробуйте на своих счетах. Молодцы!
Запомните, всегда, когда необходимо отнять 4, косточки двигаем вверх (от себя).
Сейчас будем с вами решать примеры, применяя новое правило. Начнем:
1+4+3-4. Сколько получилось? (решаем несколько примеров под диктовку тренера). Каждый ученик у доски. Воображаемые счеты.
Теперь отложите свои счеты в сторону и закройте глаза. Представьте свои счеты: рамку, планку, косточки земные и небесные. Получилось у всех? Сейчас мы будем складывать и вычитать на воображаемых счетах, применяя новое правило «Братья». Начнем: 1+4+3-2-4 – какой ответ?
[bookmark: _Hlk100064503]Основные понятия: «братья»; «крабик»; «воображаемые счеты»; «братья».

[bookmark: _Hlk99902879]3.4 Образовательный модуль «Модуль №3.
Изучаем уровень «Друзей».
Теория.
3.1 Знакомство с друзьями. Друг «9».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.2 Счет двузначных чисел с «Другом 9» на физических счетах.
3.3 Друг «8». Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.4 Друг «7». Нестандартный урок «Умники и умницы».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.5 Друг «6». Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.6 Друг «5». Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.7 Друг «4». Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.8 Друг «3». Счёт однозначных и на физических и воображаемых счётах.
3.9 Друг «2». Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
3.10 Друг «1». Счёт однозначных с «Другом 1» на физических и воображаемых счётах.
Практика.
Покажите мне, пожалуйста, все свои ладошки. У каждого из нас на каждой ручке по 5 пальчиков. Всего 10 пальчиков. Мы можем назвать их друзьями? (ответы детей).
Во вторник 8 друзей отправляются на работу, а двое остаются дома. Тренер по ходу рассказа записывает на доске 8-2. Если 7 друзей отправляются на работу, сколько друзей остаются дома? (ответы детей).
- Правильно 3. Тренер по ходу рассказа записывает на доске 7-3.
- А когда 6 друзей отправляются на работу, сколько друзей остаются дома?
- Правильно 4. Записываем на доске 6-4.  Кто назовет всех друзей? 9-1, 8-2, 7-3, 6-4, 5-5
Игра «Число-друг». Тренер называет число (от 1 до 10), бросает мяч одному ребёнку «четыре», а ребенок должен ответить «шесть (назвать друга этого числа)», и бросить мяч обратно тренеру и т.д.
Игра в «Домино». Тренер раздает карточки с флешкартами каждому ребенку.
Правила игры. Все карточки нужно разделить поровну между игроками. Право первого хода определяется жребием. Первый игрок может положить на игровой стол любую карточку. Следующий игрок должен рядом положить карточку с числом на флешкарте, чтобы сумма на уже лежащей карточке, и карточке, положенной им, была равна 10.
На пример: сумма цифр 4 и 6 равно 10. 
Работа в тетради. Хорошо, а теперь запишите в клеточке напротив каждой цифры ее друга, (выполняем 3-5 столбиков).
[bookmark: _Hlk100065413]Основные понятия: «друзья»; «флешкарты»; «воображаемые счеты».

3.5 Образовательный модуль «Модуль №4».
Изучаем комбинированным методом «Анзан»
Теория.
 Знакомство с комбинированным методом «Анзан» (применение двух методов одновременно: «помощь брата» и «помощь друга»). Операции «Сложение и Вычитание» комбинированным методом. 
4.1 «Изучение темы «Анзан»: только сложение, однозначные»
4.2 Изучение темы «Анзан»: вычитание однозначных.
4.3 Изучение темы «Анзан»: случайные числа, однозначные.
4.4 Итоговое занятие. Награждения. Получение четвертого уровня.
Практика. 
 Выполнение упражнений по темам программы обучения. Дети на уровне «Анзан», применяют одновременно в примере все правила, выученные ранее, такие как уровни «просто», «братья», «друзья». Все это закрепляется различными играми в промежуткам между счетом примеров.
Для проверки фотографической памяти.
Посмотрите на картинку. Запомните, что на ней изображено. Сейчас я ее уберу, а вы попробуете рассказать, что на ней изображено (опрашивать каждого ребенка по картинке)
 «Игра «Обведи в кружок» (только бегемотов)
Цель: Развитие памяти, мышления, внимания.
Рисование двумя руками (одновременно, это помогает детям в развитии ориентировки в пространстве, мелкой моторики пальцев рук и творческого воображения.
Головоломки: игры со спичками, «Колумбово яйцо» и др.
Лабиринты.
Таблицы Шульте, которые помогают определить устойчивость внимания и динамику работоспособности. А также эффективность работы, степень врабатываемости внимания. Ребенку предлагается отыскать, показать и назвать числа в порядке их возрастания.
[bookmark: _Hlk99898244]Итоговое заключительное занятие проводиться в форме викторины. Награждения. Получение четвертого уровня.
Основные понятия: «Анзан»; «помощь «брата»; «помощь друга»; «случайные числа».

4. Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год
	[bookmark: _Hlk100340087]№ 
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	09
	06
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	1. Вводное занятие. Знакомство обучающихся с педагогом. Знакомство с ментальной арифметикой. Выявление уровня первичной подготовки детей. Инструктаж по технике безопасности.
	КДО
	Опрос

	2
	09
	08; 13
	15.00-15.30
1545-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.1 Вводное. Изучаем «0, 1, 2, 3, 4». Счёт в пределах этих чисел на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	3
	09
	15; 20
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	  2
	1.2 Число и цифра «+5-5». Знакомство со всеми однозначными числами от 5 до 9.
	КДО
	Опрос

	4
	09
	22; 27
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.3 Сложение и вычитание двузначных чисел «+55; -55» на физических счётах

	КДО
	Практическое задание

	5
	09
	29; 4.10
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.4 Изучаем «+6-6». Счёт на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Работа на абакусе

	6
	10
	6; 11
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.5 Сложение и вычитание двузначных чисел «+66-66» на физических счётах.
	КДО
	Практическое задание

	7
	10
	13
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	1.6 Нестандартный урок «Посвящение». Изучаем «+7-7». Счёт на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Викторина

	8
	10
	18; 20
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.7 Сложение и вычитание двузначных чисел «+77-77» на физических счётах.
	КДО
	Практическое задание

	9
	10
	25; 27
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.8 Изучаем «+8-8». Счёт на физических и воображаемых счетах.
	КДО
	Практическое задание

	10
	11
	1; 3
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	1.9. Сложение и вычитание двузначных чисел «+88-88» на физических счетах.
	КДО
	Практическое задание

	11
	11
	8
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	2.0 Изучаем «+9-9». Сложение и вычитание двузначных чисел «+99-99» на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	12
	11
	10; 15
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	2.1 Сложение и вычитание двузначных чисел «+99-99» Закрепление.
	КДО
	Практическое задание

	[bookmark: _Hlk100340297]№ 
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	13
	11
	17; 22; 24
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	2.2 Закрепляющий урок по всему пройденному.
Итоговый тест на получение первого уровня.
	КДО
	Тест

	14
	12
	1; 6; 8
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	Модуль №2
2.3 Знакомство с братьями. Брат «4».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах
	КДО
	Опрос

	15
	12
	13; 15; 20
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	2.4 Нестандартный урок «Эрудит»
Брат «4».
Счёт двузначных чисел на физических и воображаемых счётах
	КДО
	Викторина

	16
	12
	22; 27; 10.01
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	2.5 Брат «3».
Счёт однозначных чисел на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	17
	01
	12; 17;19
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	2.6 Брат «3».
Брат «3». Счёт двузначных на физических и воображаемых счётах
	КДО
	Практическое задание

	18
	01
	21; 24

	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	2.7 Нестандартный урок «Интеллектуальный футбол»
Брат «2».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Викторина

	19
	01
	26;31
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	2.8 Брат «2». Счёт двузначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	20
	02
	 2; 7
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	2.9 Брат «1».
Счет однозначных на физических и воображаемых счетах.

	КДО
	Практическое задание

	21
	02
	7; 9
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	3.0 Брат «1». Счёт на закрепление «братьев»
	КДО
	Практическое задание

	22
	02
	14

	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	3.1 Закрепляющий урок по всему пройденному.
Итоговый тест на получение второго уровня.
	КДО
	Тест

	23
	02
	16; 21; 24
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	3.2 Модуль 3
Знакомство с друзьями. Друг «9».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Опрос

	24
	02
	28
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	3.3 Счет двузначных чисел с «Другом 9» на физических счетах.

	КДО
	Практическое задание

	25
	03
	2

	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	3.4 Друг «8».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	№ 
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	26
	03
	9
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	3.5 Нестандартный урок «Умники и умницы».
Друг «7».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Викторина

	27
	03
	11; 14
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	3.6 Друг «6».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	28
	03
	16; 21
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	3.7. Друг «5».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	28
	03
	23; 28
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	3.8. Друг «4».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	30
	04
	4; 6
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	3.9. Друг «3».
Счёт однозначных и на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	31
	04
	11; 13
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	4.0 Друг «2».
Счёт однозначных на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	32
	04
	18; 20
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	2
	4.1 Друг «1».
Счёт однозначных с «Другом 1» на физических и воображаемых счётах.
	КДО
	Практическое задание

	33
	04
	25
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	4.2. Закрепление пройденного материала по теме «Друзья». Итоговый тест на получение третьего уровня.
	КДО
	Тест

	34
	04; 05
	27; 4; 6; 11;
13
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	5
	Модуль 4
4.3.  «Изучение темы «Анзан»: только сложение, однозначные; вычитание однозначных»
	КДО
	Опрос

	35
	05
	16; 18; 20
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	4.4. Изучение темы «Анзан»: случайные числа, однозначные.
	КДО
	Практическое задание

	36
	05
	23; 25; 27
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	3
	4.5. Изучение темы «Анзан»: случайные числа, однозначные
	КДО
	Практическое задание

	37
	05
	30
	15.00-15.30
15.45-16.15
16.30-17.00
	групповая
	1
	4.6. Итоговое занятие. Награждения. Получение четвертого уровня.
	КДО
	Итоговый тест




20

5. Формы итогового и промежуточного контроля.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации:
- Входной контроль (устный опрос, письменный опрос) - оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Проводится с целью определения уровня развития детей.
- Текущий контроль - оценка качества усвоения обучающимися учебного материала; отслеживание активности обучающихся.
- Промежуточный контроль — это оценка качества усвоения обучающимися учебного материала по итогам учебного периода.
- Итоговый контроль - оценка уровня достижений, обучающихся по завершении освоения дополнительной общеобразовательной программы мониторинг, открытое занятие; проводиться по основным образовательным модулям, что позволяет комплексно оценить качество освоения каждым ребенком содержание данной программы.
По наличию и совокупности показателей, которые соответствуют представленным критериям, можно судить о уровне освоения программы. Высокий уровень, средний уровень, низкий уровень
Формы контроля: наблюдение, беседа, устный опрос, письменная работа, тестовые задания, открытое занятие.
	Время 
проведения
	Цель 
проведения
	Форма контроля

	Начало учебного года
	Изучения отношения ребенка к выбранной деятельности, его способности и достижения в этой области, личностные качества ребенка
	Входное тестирование (устный опрос, письменный опрос) - оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Проводится с целью определения уровня развития детей.

	В течение учебного года
	Определение степени усвоения детьми учебного материала. Определение готовности к восприятию нового материала. Выявления детей, отстающих и опережающих обучение. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения.
	Текущий контроль - оценка качества усвоения обучающимися учебного материала; отслеживание активности обучающихся.


	По окончанию изученной темы, в конце года
	Изучение динамики освоение программы ребенком, личностное развитие. Определение результатов обучения.
	Промежуточное тестирование — это оценка качества усвоения обучающимися учебного материала по итогам учебного периода.

	В конце учебного года
	Проверка освоение программы
	Итоговая тестирование - оценка уровня достижений обучающихся по завершении освоения дополнительной общеобразовательной программы мониторинг, открытое занятие.


Высокий уровень- технически качественное и математически осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения. Учащийся владеет теоретическими и практическими знаниями в области ментальной арифметики. Работы выполняет точно, в соответствии с заданным темпом, считает ментально.  
Средний уровень - отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в математическом); владение хорошей исполнительской техникой, считает с помощью ментальной карты и ментально.
Низкий уровень - исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неумение анализировать свое исполнение, слабая техника и математический счёт, считает только с помощью абакуса.
По наличию и совокупности показателей, которые соответствуют представленным критериям, можно судить об уровнях освоение программы ребенком: высоком, среднем и низком. 
6. Методическое обеспечение программы
Образовательная деятельность по формированию основ ментальной арифметики проводится в различных формах: беседы о формировании элементарных математических представлений, использование ИКТ технологий, тематические беседы по ознакомлению со счетами «Абакус», элементарными математическими понятиями, сюжетно-ролевые игры, решение проблемных ситуаций, чтение художественной литературы, использование сказок с математическим содержанием.
Методы обучения выбираются в зависимости от поставленных задач, возрастных особенностей детей, их подготовленности, а также на разных этапах обучения. Основные формы и средства обучения по образовательным модулям:  
Образовательный модуль «Просто»: игры, игровые обучающие ситуации, использование флешкарт, интерактивная игра. 
Образовательный модуль «Братья»: беседы, рассуждения, игры, использование флешкарт, игровые упражнения для развития математических способностей. 
Образовательный модуль «Друзья»: беседы, рассказы, рассуждение, игры, использование флешкарт, сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек», логические и арифметические задачи и упражнения. 
[bookmark: _Hlk100172620]Образовательный модуль «Анзан»: беседы, рассуждения, игры, логические, арифметические задачи и упражнения, использование флешкарт.

	[bookmark: _Hlk100340826]Методы 
	Краткая характеристика 

	Словесные методы 
	Позволяют в кратчайший срок передать информацию детям. 

	Наглядные методы 
	Ребенок получает информацию, с помощью наглядных пособий и технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. 

	Метод иллюстраций 
	Предполагает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, флешкарт, зарисовок на доске и пр.  

	Метод демонстраций 
	Связан с показом счета в мультфильмах, и др. Такое подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Особое внимание уделяется применению современного интерактивного оборудования, которое дает возможность педагогу моделировать определенные процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям.

	Практические методы 
	Выполнение практических заданий проводится после знакомства детей с тем или иным содержанием, и носят обобщающий характер. Упражнения могут проводиться не только в организованной образовательной деятельности, но и в самостоятельной деятельности. 

	Проблемное изложение 
	Педагог ставит перед детьми проблему – сложный теоретический или практический вопрос, требующий исследования, разрешения, и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать образцы научного познания, научного решения проблем. 

	Частично - поисковый 
	Суть его состоит в том, что воспитатель расчленяет проблемную задачу на под проблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует 

	Исследовательский метод 
	Призван обеспечить творческое применение знаний. В процессе образовательной деятельности дети овладевают методами познания, так формируется их опыт поисково - исследовательской деятельности. 

	Активные методы 
	Предоставляют дошкольникам возможность обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт. В группу активных методов образования входят дидактические игры – специально разработанные игры, моделирующие реальность и приспособленные для целей обучения. 



При реализации программы используются следующие образовательные технологии: игровые технологии; информационно-коммуникационные технологии; личностно-ориентированные технологии, технология коллективной творческой деятельности; технология развивающего обучения; технологии проблемного обучения. 

Нормативные правовые документы, регламентирующие организацию образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам в образовательных организациях. 
Федеральный уровень: 
1. Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196. 
3.	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
4. Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей Министерства образования (Приложении к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 061844).
5.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование». 
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- Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2014, 54 с.
Учебные пособия для обучающихся:
1. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание. Тетрадь для работы на занятиях.
2. Счеты «Абакус»
3. Флешкарты 
Интернет-ресурсы:
1. www.abakus-center.ru 
2. www.advancecenter.kz   
3. [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://readli.net/mentalnaya-arifmetikaslozhenie-i-vyichitanie-chast-1/  
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